
 

Predpokladaný program prvého dňa: 

7:30 – 8:30 –   príchod detí do kempu 

8:30 – 9:00 –   privítanie detí, rozdelenie deti do skupín  

9:00 – 10:00 –  úvodný tréning (zoznamovacie hry)   

10:00 – 10:30 – desiata  

10:30 – 12:00 – loptové hry (každý deň bude iný šport) 

12:00 – 13:00 – obed + oddych (aj keď zväčša deti behajú po hale)  

13:00 – 14:00 – Sportkemp olympiáda   

14:00 – 14:30 – olovrant  

14:30 – 15:30 – bedminton 

15:30 – 16:00 – preberanie detí   

  

Kostra denného programu je takmer nemenná. Samozrejme sa menia športové disciplíny. Všetko sa 

snažíme riadiť aj podľa počasia. Ak vieme že bude doobedu pekné počasie a poobede pršať. Tak 

program prehodíme tak aby sme mohli byť počas nepriaznivého počasia v športovej hale.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


